
HARMONOGRAM ZAJĘĆ AQUA FITNESS 

 

 
  

PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK 
 

ŚRODA 
 

CZWARTEK 
 

PIĄTEK 

 
10:30-11:30 

 
AQUA SENIOR 

OLA 

  
AQUA SENIOR 

OLA 

 
AQUA SENIOR 

AMANDA 
 

 
AQUA SENIOR 

AMANDA 

 
11:30-12:30 

     

 
19:00-20:00 

 
AQUA STRONG 

ARMS 
MAGDA 

 
AQUA FITNESS 

OLA 

 
AQUA FITNESS 

OLA 

 
AQUA POWER 

AMANDA 
 

 
AQUA POWER 

  JOLA 

 
20:00-21:00 

 
AQUA INTERWAŁ 

MAGDA 

   
AQUA POWER 

AMANDA 

AQUA TABATA 
SABINA 

 


