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E-mail
REGULAMIN DLA UCZESTNIKOW zAJEC GRUPOWYCH AKTYWNA MAMA
ZAJECIA DLA MAM Z DZIECMI
1. Organizatorem zaje¢ dla kobiet po okresie potogu jest Aquadrom Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul.

No v AW

10.

11.

Ktodnickiej 95 A, 41-706 Ruda Slaska, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym w Gliwicach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000252866; NIP 641-23-69-031; REGON
240309504.
Okres potogu zalezy od rodzaju porodu:
e Pordd sitami natury — 6 tygodni
e Pordd poprzez cesarskie ciecie — 12 tygodni
Zajecia prowadzone sg w obiekcie Aquadrom przez instruktoréw Organizatora.
Zajecia przeznaczone sg tylko dla oséb petnoletnich.
Zajecia trwajg 60 minut.
Maksymalna ilos¢ uczestnikow na jednych zajeciach to 10 osob.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wykupienie pojedynczego wejscia lub zakup karnetu
przez internetowg Strefe Klienta (https://strefaklienta.aguadrom.pl/), a nastepnie rezerwacja

miejsca w zakfadce ,,Harmonogramy”.
Wykupione wejscie jest wazne 30 dni od daty rozpoczecia karnetu.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sy do posiadania swojej maty do ¢wiczen, recznika oraz wygodnego
stroju sportowego.
Zasady odwotywania i odrabiania zajec:
e za niewykorzystane zajecia nie przewiduje sie zwrotu pieniedzy;
e odwotanie rezerwacji powinno nastgpié najpdzniej do 5 godzin przed zajeciami;
e odrabianie zaje¢ mozliwe jest w grupach, w ktérych s3 wolne miejsca, po uprzedniej
rezerwacji miejsca;
Osoby biorgce udziat w zajeciach o$wiadczaja, iz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania przez nich ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w nich na wtasng odpowiedzialnosé.


https://strefaklienta.aquadrom.pl/
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. Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe wytgcznie po konsultacji z lekarzem specjalistg oraz po

okazaniu stosownego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach ruchowych.
Udziat w zajeciach nie jest objety ubezpieczeniem ze strony Organizatora.

Organizator zajec nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia osoby uczestniczgcej
w zajeciach wywofanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Osoby uczestniczace
w zajeciach zobowigzane sg do dostosowania intensywnosci ¢wiczen do swojego stanu zdrowia
i aktualnej kondycji fizycznej.

Osoby biorg udziat w zajeciach na witasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg zgtaszaé pod adresem
Organizatora zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty, czy pogorszenia stanu zdrowia
w zwigzku z korzystaniem z ustug Organizatora.

W przypadku ztego samopoczucia Uczestnik zobowigzany jest natychmiast powiadomié instruktora.
Przy kazdorazowej wizycie w Recepcji lub Biurze Obstugi Klienta wydawany jest pasek.

Przy wejsciu nalezy przytozy¢ pasek do czytnika w celu zarejestrowania pobytu.

Przy wyjsciu nalezy zwréci¢ pasek w Recepcji, gdzie nastepuje ostateczne rozliczenie pobytu. W
przypadku zgubienia paska zostanie pobrana optata zgodnie z cennikiem.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentowania postepdw Uczestnikow zaje¢ poprzez
wykonywanie zdje¢ i filmoéw z zaje¢ oraz zamieszczania ich na stronie internetowej oraz na
portalach spotecznosciowych Aquadromu.

Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do pozostawienia kontaktu telefonicznego i/lub e-mailowego
w celu powiadomienia o zdarzeniu losowym. W przypadku braku kontaktu lub btednie podanych
danych kontaktowych Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak powiadomienia
o0 zaistniatym zdarzeniu.

Uczestnik ma obowigzek zapozna¢ sie z niniejszym Regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz
Regulaminem ogdlnym obiektu. Nieznajomos$¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia Uczestnika
z odpowiedzialnosci za nieprawidtowe korzystanie z obiektu lub zaje¢, a Aquadrom nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody uzytkownika wynikte z przyczyn nielezgcych po stronie Aquadromu,
w szczegblnosci z nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu
obiektu.

Osoby, co do ktdrych ujawnione zostanie nieprzestrzeganie postanowienn Regulaminu, zostang
poproszone o opuszczenie obiektu, a w przypadkach razgcego naruszenia Regulaminu — wydalone
z obiektu bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.

Zapoznatam sie i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

(czytelny podpis Uczestnika)



