
REGULAMIN TURNIEJU SILESIAN TOWEL FIGHT 8 

 

 

1. INFORMACJE OGÓLNE  

 

Ideą Silesian Towel Fight jest wykonanie oryginalnego rytuału saunowego (AUFGUSS 

SHOW) oraz zaprezentowanie go, na najwyższym poziomie. Klasyczny seans saunowy 

urozmaicony poprzez dodanie specjalnej animacji, muzyki, strojów, choreografii i innych 

efektów. Typowe elementy seansu saunowego jak woda/lód/ręcznik/zapachy i użycie różnych 

technik wachlowania, powinny zostać wzbogacone o indywidualne i kreatywne pomysły, aby 

publiczność mogła doświadczyć niezwykłego spektaklu saunowego. 

 

Organizatorem Turnieju jest Aquadrom Ruda Śląska. 

 

Turniej odbędzie się w dniach 22-23 listopada 2025. 

 

 

2. ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA  

 

Aby uczestniczyć w Turnieju należy wypełnić elektroniczny formularz rejestracyjny dostępny 

na stronie www.STF.aquadrom.pl. Wypełnienie formularza nie jest jednoznaczne z 

zakwalifikowaniem się do Turnieju.  

W danym Turnieju będzie startować do 15 Saunamistrzów/Saunamistrzyń indywidualnie oraz 

5 do 10 drużyn (2-3 osobowych), istnieje możliwość za zgodą organizatorów zwiększenia 

ilość zawodników i drużyn. 

Liczy się kolejność zgłoszeń, ale także ilość zawodników z poszczególnych obiektów. 

Lista uczestników indywidualnych i drużynowych zostanie ustalona i zamknięta oraz 

opublikowana do 01.11.2025, a kolejność występów podana najpóźniej na 3 dni przed 

Zawodami i przekazana do informacji zawodnikom/zawodniczkom poprzez profil FB Silesian 

Towel Fight. 

Termin zgłoszeń indywidualnych i drużynowych upływa 28 października 2025 r.  

Zakwalifikowany zawodnik/drużyna zobowiązany jest do przesłania 1 zdjęcia (w formacie 

jpg.), które wykorzystane będzie do przedstawienia sylwetek zawodników na stronie 



internetowej STF oraz w mediach społecznościowych, w terminie do 5.11.2025 na adres 

mailowy STF@aquadrom.pl. 

Opcjonalnie zawodnicy mogą przesłać także krótki filmik z zaproszeniem na wydarzenie - 

Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość wprowadzenia zmian do powyższych terminów. 

 

3. ZAWODNICY  

Zawodnicy zbierają punkty w rankingu indywidualnym i drużynowym w zależności od 

kategorii, w której startują.  

Każdy występ jest oceniany przez jury sędziowskie oraz publiczność. 

Sędziowie przyznają punkty w oparciu o ustalone kryteria (uwzględnione i szczegółowo 

opisane w regulaminie oceniania). Maksymalna liczba punktów możliwych do zdobycia od 

sędziów wynosi 90% końcowej oceny. 

Dodatkowo publiczność ma możliwość przyznania swoich głosów, co stanowić będzie 10% 

końcowej oceny zawodnika/drużyny. 

Na podstawie uzyskanej liczby punktów ustalana jest klasyfikacja końcowa w kategorii 

indywidualnej oraz drużynowej. Uczestnik lub drużyna z największą liczbą punktów zajmuje 

pierwsze miejsce, kolejne miejsca przyznawane są zgodnie z malejącą liczbą punktów. 

W przypadku remisu punktowego o wyższym miejscu w rankingu decyduje wyższa ocena 

przyznana przez jury sędziowskie. 

 

 

Warunki ogólne  

Uczestnictwo Saunamistrzów w Turnieju jest odpłatne, wpisowe przelewane przez zawodnika 

lub obiekt/firmę wystawiającą Saunamistrza na konto Organizatora, wynosi 50 zł od osoby 

(100 zł drużyna dwuosobowa, 150 zł drużyna trzyosobowa). 

Zawodnicy mają zapewniony posiłek w dzień startu (sobota lub niedziela) i możliwość 

pobytu na obiekcie.  

W przypadku zawodników, którzy wezmą udział w turnieju indywidualnym lub drużynowym, 

organizator zapewnia nocleg z soboty na niedzielę dla zawodnika dojeżdżającego z obiektu 

lub miejsca zamieszkania oddalonego o 100km od Aquadromu. 

Koszty dojazdu, elementy użyte do seansu, olejki zapachowe lub inne aromaty (naturalne) 

zawodnicy opłacają we własnym zakresie.  

Zawody odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem turnieju.  

Warunkiem udziału w Pucharze Saunamistrzów jest ukończenie 18 roku życia. 



Biorąc udział w Turnieju zawodnicy i zawodniczki wyrażają zgodę na nieodpłatne tworzenie 

materiałów promocyjnych z ich wizerunkiem (filmy, zdjęcia, promocja w Internecie i 

mediach) na potrzeby dokumentacji wydarzenia i promocji, oraz udostępniają bezterminowo 

prawo do wizerunku Organizatorom Turnieju.  

Zawodnik zgłaszając się do udziału w Pucharze potwierdza, że jego stan zdrowia pozwala na 

udział w zawodach.  

Każdy z uczestników zobowiązuje się uczestniczyć w Odprawie Saunamistrzów, która 

odbywać się będzie bezpośrednio przed rozpoczęciem zawodów w dniu startu.  

Organizator wystawia swoich zawodników na takich samych zasadach jak inne ośrodki/firmy. 

Uczestnictwo w zawodach kwalifikacyjnych jest ograniczone do 15 zawodników w zawodach 

indywidualnych i 5-10 drużyn w zawodach drużynowych. 

 

Termin zgłoszeń indywidualnych i drużynowych mija 28 października 2025 roku. Do 1 

listopada 2025 ogłoszona zostanie lista startowa. Platformą komunikacji jest grupa na 

Messenger stworzona dla zawodników lub strona fanpage Silesian Towel Fight na 

Facebooku. 

Saunamistrz/drużyna zobowiązany jest dostarczyć plik muzyczny w formacie MP3, oraz 

skrypt świateł do seansu w programie DMX maksymalnie na 7 dni przed Turniejem 

(15.11.25) na adres mailowy STF@aquadrom.pl.  

Jeśli saunamistrz/drużyna nie dostarczą skryptu świateł w terminie, Organizator zapewni 

podświetlenie ław w Fest Hicy w jednym, wybranym przez zawodnika kolorze. 

Saunamistrzowie sami organizują sobie akcesoria i aromaty (naturalne) niezbędne do 

przeprowadzenia seansu. 

Zawodnicy mają możliwość przygotowania seansu dymnego z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa oraz po uprzednim poinformowaniu o tym fakcie Organizatora. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo odmówienia przyjęcia zawodnika lub drużyny do 

Turnieju. 

 

 

4. SEANSE SAUNOWE  

Tytuł seansu saunowego powinien być podany w formularzu zgłoszeniowym.  

Seanse odbywają się co najmniej co 45 minut lub co 60 minut.  



W przypadku problemów technicznych Organizator może przenieść seans na późniejszą lub 

wcześniejszą godzinę tego samego dnia lub – w porozumieniu z zawodnikiem – na dzień 

kolejny.  

 

CZAS TRWANIA SEANSU SAUNOWEGO 

 

Seans saunowy musi trwać od 12 do max. 15 minut, łącznie z przywitaniem Gości. Seans 

rozpoczyna się od momentu wejścia Saunamistrza do sauny i zamknięcia drzwi, kończy się 

wraz z wyraźnie zaznaczonym zakończeniem i opuszczeniem  sauny przez Saunamistrza. 

Dopuszczone jest opuszczenie sauny przez zawodnika/zawodników w trakcie seansu, jednak 

czas pobytu poza sauną nie powinien łącznie przekroczyć 2 minut. 

 

WYPOSAŻENIE/ŚWIATŁO/MUZYKA  

 

Saunamistrz musi przygotować i zorganizować swój sprzęt do machania we własnym 

zakresie. Wiadra, chochle, woda i lód będą dostarczane przez Organizatora. Ilość użytego do 

seansu lodu i zapachów, a także rodzaj sprzętu do machania nie jest określona i może być 

dobrana indywidualnie, podobnie jak dekoracje, kostiumy, czas i ilość muzyki, światła 

i efektów specjalnych.*)  

Ilość użytej w trakcie seansu wody jest z góry określona przez Organizatora i jest taka sama 

zarówno dla zawodników indywidualnych oraz drużyn. 

Muzyka, którą Saunamistrz chce wykorzystać w swoim seansie musi zostać udostępniona 

w formacie MP3.  

Przygotowanie sprzętu i dekoracji przed oraz sprzątnięcie ich po seansie nie powinno trwać 

więcej niż 15 minut.  

 

*) Efekty świetlne: światło zainstalowane w saunie może być wykorzystane podczas seansu 

(ultrafiolet i kolorowe, zmienne oświetlenie). Nie zezwala się na korzystanie z oświetlenia, 

które nie jest zgodne z przepisami przeciwpożarowymi. Organizator ma prawo zakazać 

użycia jakichkolwiek urządzeń, które mogą powodować pożar lub zagrażać bezpieczeństwu. 

Wejście i wyjście z sauny musi być cały czas dostępne.  

 

5. RYGORYSTYCZNE WARUNKI, NIEZBĘDNIE PRZESTRZEGANE W 

SAUNIE  



Zabrania się używania otwartego ognia. Ogień w postaci świec, zimnych ogni, itp. również 

nie może być użyty.  

Chodzenie po piecu jest zabronione.  

Saunamistrz prowadzący seanse powinien mieć na sobie obuwie.  

Woda i lód nie mogą być wylewane na piecu w jednym miejscu, aby nie niszczyć urządzenia.  

 

6. DYSKWALIFIKACJA  

Naruszenie zasad określonych w powyższym Regulaminie oraz w Zasadach oceniania, które 

stanowią załącznik lub nie stosowanie zasad Fair Play wiąże się z dyskwalifikacją.  

 

  

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowień niniejszego regulaminu.  

W sprawach nieobjętych Regulaminem każdorazowo decyzję rozstrzygającą podejmuje 

Organizator. 

Aktualny Regulamin jest dostępny na stronie www.STF.aquadrom.pl. 

Zgłoszenie do Zawodów jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

          

ORGANIZATORZY 

 


