REGULAMIN TURNIEJU SILESIAN TOWEL FIGHT 8

1. INFORMACJE OGOLNE

Ideg Silesian Towel Fight jest wykonanie oryginalnego rytualu saunowego (AUFGUSS
SHOW) oraz zaprezentowanie go, na najwyzszym poziomie. Klasyczny seans saunowy
urozmaicony poprzez dodanie specjalnej animacji, muzyki, strojow, choreografii i innych
efektow. Typowe elementy seansu saunowego jak woda/léd/recznik/zapachy i1 uzycie roznych
technik wachlowania, powinny zosta¢ wzbogacone o indywidualne i kreatywne pomysty, aby

publiczno$¢ mogta doswiadczy¢ niezwyklego spektaklu saunowego.

Organizatorem Turnieju jest Aquadrom Ruda Slaska.

Turniej odbedzie si¢ w dniach 22-23 listopada 2025.

2. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Aby uczestniczy¢ w Turnieju nalezy wypehic¢ elektroniczny formularz rejestracyjny dostgpny
na stronie www.STF.aquadrom.pl. Wypelnienie formularza nie jest jednoznaczne z
zakwalifikowaniem si¢ do Turnieju.

W danym Turnieju bedzie startowa¢ do 15 Saunamistrzow/Saunamistrzyn indywidualnie oraz
5 do 10 druzyn (2-3 osobowych), istnieje mozliwo$¢ za zgoda organizatoréw zwigkszenia
lo$¢ zawodnikéw 1 druzyn.

Liczy si¢ kolejnos¢ zgtoszen, ale takze 1los¢ zawodnikow z poszczegdlnych obiektow.

Lista uczestnikow indywidualnych 1 druzynowych zostanie ustalona 1 zamknigta oraz
opublikowana do 01.11.2025, a kolejno$¢ wystepow podana najpdzniej na 3 dni przed
Zawodami i przekazana do informacji zawodnikom/zawodniczkom poprzez profil FB Silesian
Towel Fight.

Termin zgloszen indywidualnych 1 druzynowych uptywa 28 pazdziernika 2025 r.
Zakwalifikowany zawodnik/druzyna zobowigzany jest do przesltania 1 zdjecia (w formacie

jpg.), ktore wykorzystane bedzie do przedstawienia sylwetek zawodnikéw na stronie



internetowe] STF oraz w mediach spoteczno$ciowych, w terminie do 5.11.2025 na adres
mailowy STF@aquadrom.pl.
Opcjonalnie zawodnicy moga przesta¢ takze krotki filmik z zaproszeniem na wydarzenie -

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do powyzszych terminow.

3. ZAWODNICY

Zawodnicy zbieraja punkty w rankingu indywidualnym i druzynowym w zalezno$ci od
kategorii, w ktorej startuja.

Kazdy wystep jest oceniany przez jury sedziowskie oraz publicznos¢.

Sedziowie przyznaja punkty w oparciu o ustalone kryteria (uwzglednione i szczegdtowo
opisane w regulaminie oceniania).

Na podstawie uzyskanej liczby punktow ustalana jest klasyfikacja koncowa w kategorii
indywidualnej oraz druzynowej. Uczestnik lub druzyna z najwigksza liczbg punktéw zajmuje
pierwsze miegjsce, kolejne miejsca przyznawane sg zgodnie z malejaca liczbg punktow.

W przypadku remisu punktowego o wyzszym miejscu w rankingu decyduje wyzsza ocena

przyznana przez jury sedziowskie.

Warunki ogdlne

Uczestnictwo Saunamistrzow w Turnieju jest odptatne, wpisowe przelewane przez zawodnika
lub obiekt/firm¢ wystawiajaca Saunamistrza na konto Organizatora, wynosi 50 zt od osoby
(100 zt druzyna dwuosobowa, 150 zt druzyna trzyosobowa).

Zawodnicy majg zapewniony positek w dzien startu (sobota lub niedziela) 1 mozliwos¢
pobytu na obiekcie.

W przypadku zawodnikow, ktérzy wezma udziat w turnieju indywidualnym lub druzynowym,
organizator zapewnia nocleg z soboty na niedziele dla zawodnika dojezdzajacego z obiektu
lub miejsca zamieszkania oddalonego o 100km od Aquadromu.

Koszty dojazdu, elementy uzyte do seansu, olejki zapachowe lub inne aromaty (naturalne)
zawodnicy optacaja we wlasnym zakresie.

Zawody odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem turnieju.

Warunkiem udziatu w Pucharze Saunamistrzéw jest ukonczenie 18 roku zycia.

Biorac udziat w Turnieju zawodnicy i1 zawodniczki wyrazajg zgode na nieodptatne tworzenie

materiatdéw promocyjnych z ich wizerunkiem (filmy, zdje¢cia, promocja w Internecie 1



mediach) na potrzeby dokumentacji wydarzenia i promocji, oraz udostepniajg bezterminowo
prawo do wizerunku Organizatorom Turnieju.

Zawodnik zglaszajac si¢ do udziatu w Pucharze potwierdza, Ze jego stan zdrowia pozwala na
udzial w zawodach.

Kazdy z uczestnikow zobowigzuje si¢ uczestniczy¢ w Odprawie Saunamistrzow, ktora
odbywac si¢ bedzie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw w dniu startu.

Organizator wystawia swoich zawodnikdw na takich samych zasadach jak inne o$rodki/firmy.
Uczestnictwo w zawodach kwalifikacyjnych jest ograniczone do 15 zawodnikow w zawodach

indywidualnych i 5-10 druzyn w zawodach druzynowych.

Termin zgtoszen indywidualnych i druzynowych mija 28 pazdziernika 2025 roku. Do 1
listopada 2025 ogloszona zostanie lista startowa. Platforma komunikacji jest grupa na
Messenger stworzona dla zawodnikow lub strona fanpage Silesian Towel Fight na
Facebooku.

Saunamistrz/druzyna zobowigzany jest dostarczy¢ plik muzyczny w formacie MP3, oraz
skrypt §wiatel do seansu w programie DM X maksymalnie na 7 dni przed Turniejem
(15.11.25) na adres mailowy STF@aquadrom.pl.

Jesli saunamistrz/druzyna nie dostarczg skryptu §wiatet w terminie, Organizator zapewni
podswietlenie taw w Fest Hicy w jednym, wybranym przez zawodnika kolorze.
Saunamistrzowie sami organizujg sobie akcesoria i aromaty (naturalne) niezb¢dne do
przeprowadzenia seansu.

Zawodnicy majg mozliwo$¢ przygotowania seansu dymnego z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz po uprzednim poinformowaniu o tym fakcie Organizatora.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odmowienia przyje¢cia zawodnika lub druzyny do

Turnieju.

4. SEANSE SAUNOWE

Tytut seansu saunowego powinien by¢ podany w formularzu zgloszeniowym.

Seanse odbywaja si¢ co najmniej co 45 minut lub co 60 minut.

W przypadku problemoéw technicznych Organizator moze przenie$¢ seans na pdzniejsza lub
wczesniejszg godzing tego samego dnia lub — w porozumieniu z zawodnikiem — na dzien

kolejny.



CZAS TRWANIA SEANSU SAUNOWEGO

Seans saunowy musi trwa¢ od 12 do max. 15 minut, lacznie z przywitaniem Gos$ci. Seans
rozpoczyna si¢ od momentu wej$cia Saunamistrza do sauny i zamknigcia drzwi, konczy si¢
wraz z wyraznie zaznaczonym zakonczeniem i opuszczeniem sauny przez Saunamistrza.

Dopuszczone jest opuszczenie sauny przez zawodnika/zawodnikoéw w trakcie seansu, jednak

czas pobytu poza saung nie powinien tgcznie przekroczy¢ 2 minut.

WYPOSAZENIE/SWIATELO/MUZYKA

Saunamistrz musi przygotowaé i zorganizowaé swoj sprzet do machania we wlasnym
zakresie. Wiadra, chochle, woda 1 16d bgda dostarczane przez Organizatora. [los¢ uzytego do
seansu lodu 1 zapachow, a takze rodzaj sprzetu do machania nie jest okreslona i moze byc¢
dobrana indywidualnie, podobnie jak dekoracje, kostiumy, czas i ilos¢ muzyki, §wiatla
i efektow specjalnych.”

Ilo$¢ uzytej w trakcie seansu wody jest z gory okre§lona przez Organizatora 1 jest taka sama
zaréwno dla zawodnikéw indywidualnych oraz druzyn.

Muzyka, ktéra Saunamistrz chce wykorzysta¢ w swoim seansie musi zosta¢ udostepniona
w formacie MP3.

Przygotowanie sprzetu i dekoracji przed oraz sprzatnigcie ich po seansie nie powinno trwaé

wiecej niz 15 minut.

") Efekty $wietlne: $wiatlo zainstalowane w saunie moze byé wykorzystane podczas seansu
(ultrafiolet i1 kolorowe, zmienne o$wietlenie). Nie zezwala si¢ na korzystanie z oswietlenia,
ktore nie jest zgodne z przepisami przeciwpozarowymi. Organizator ma prawo zakazac
uzycia jakichkolwiek urzadzen, ktére moga powodowac pozar lub zagraza¢ bezpieczenstwu.

Wejscie 1 wyjscie z sauny musi by¢ caty czas dostgpne.

5. RYGORYSTYCZNE WARUNKI, NIEZBEDNIE PRZESTRZEGANE W
SAUNIE

Zabrania si¢ uzywania otwartego ognia. Ogien w postaci swiec, zimnych ogni, itp. rowniez
nie moze by¢ uzyty.
Chodzenie po piecu jest zabronione.

Saunamistrz prowadzacy seanse powinien mie¢ na sobie obuwie.



Woda i 16d nie mogg by¢ wylewane na piecu w jednym miejscu, aby nie niszczy¢ urzadzenia.

6. DYSKWALIFIKACJA

Naruszenie zasad okreslonych w powyzszym Regulaminie oraz w Zasadach oceniania, ktore

stanowig zatacznik lub nie stosowanie zasad Fair Play wigze si¢ z dyskwalifikacja.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu.

W sprawach nieobjetych Regulaminem kazdorazowo decyzje rozstrzygajaca podejmuje
Organizator.

Aktualny Regulamin jest dostgpny na stronie www.STF.aquadrom.pl.

Zgloszenie do Zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

ORGANIZATORZY



