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Nowy rok rozpoczelismy od oferty skierowanej do senioréw

z okazji dnia babci i dziadka. W tych dniach babcie i dziadkowie
kupujac bilet godzinny do Strefy Rekreacji i Sportu, druga
godzine otrzymali w prezencie. Dodatkowo kazdy wnuczek
magt skorzystac z promocji dziadkow i cieszyc¢ sie wraz z nimi
z szerokiej gamy wodnych atrakgcji. Majac na uwadze fakt, ze
zdrowie to najwieksza wartos¢, seniorzy mogli skorzystac

z bezptatnego profilaktycznego pomiaru cisnienia oraz
pomiaru cukru.

Luty uptynat pod znakiem ferii zimowych, ktére w Aquadromie
trwaty caty miesigc. Doskonale rozumiejac potrzebe dobrej
zabawy po wytezonej nauce w wyznaczone dni dzieci

i mtodziez mogty zakupic trzygodzinny bilet do Strefy Rekreacji
i Sportu w cenie 18 zt! W halach basenowych czekali na nich
animatorzy, ktorzy zadbali o to, aby wodne harce miaty w sobie
nutke rywalizacji.

Nie zapomnielismy réwniez o dniu zakochanych, ktéry

w Saunarium pachniat czekolada, maling i miodem. Specjalny
bilet dla par umozliwiat skorzystanie ze Strefy Rekreacji jak

i z Saunarium.

4 -10 marca przypomnielismy wszystkim, ze Panie zastuguja
na szczegolne traktowanie. To wtasnie dla nich trwat Tydzien
Kobiet w Aquadromie. Dwugodzinny bilet do Strefy Rekreacji

i Sportu oraz Saunarium kosztowat jedynie 30 zt. Promocje
biletowa dopetnity bezptatne porady dietetyczne oraz
kosmetyczne.

8 marca w Saunarium rzadzity kobiety. Mezczyzni w tym dniu
musieli zadowolic sie jedynie Strefg Rekreacji i Sportu i cieszy¢
sie, ze swoim Paniom zapewnili niezapomniany Dzieh Kobiet.
Dla Pan oznaczato to, iz sauowanie przybrato ,babski”, niczym
nieskrepowany charakter.

W marcu nie mogto takze zabrakng¢ hucznej celebracji
Swiatowego Dnia Wody. W Aquadomie trwat on caty tydzien,

a dzieci i mtodziez wziety udziat w konkursie plastycznym oraz
poetyckim.

W kwietniu mimo zimowej aury za oknem, w Aqudromie
JWielkie Lanie” - oczywiscie woda. Punktualnie o godzinie 12
w Bajtel Zatoce rozpetata sie wielka bitwa wodna. Jesli ktos
zapomniat swojej Smingusowki, dostat aquadromowa i mégt
w petni uczestniczy¢ w wodnej batalii.




To jeszcze przed nami

tekst: Patrycja Fronczek

Po bardzo intensywnym poczatku roku, Aquadrom nie
zwalnia tempa | szykuje kolejne atrakge.

Aquadrom - jeden z najnowoczesniejszych parkow wodnych

w Polsce na state wpisat sie w rozrywkowa mape Slaska.
Pomogta lokalizacja. 15 minut do wszystkich wiekszych miast i
centralne potozenie, tuz przy autostradzie A4, w potowie drogi
miedzy Katowicami a Gliwicami.

W samym lutym Aquadrom odwiedzito blisko 40 tysigcy gosci i
nikt nie narzekat na brak atrakgji.

13 basenow i az 6 zjezdzalni. Trzy zewngtrzne (w tym
interaktywna Ruda Sliska), dwie dzieciece w Bajtel Zatoce i
absolutny hit — Wirek, czyli wewnetrzna zjezdzalnia po ktorej
wpadamy do ponad dwumetrowego basenu. Ponadto w Strefie
Rekreacji znajdziemy jeszcze mocno obleganego Mokrego
Babla - sprezysty balon wodny do wspinaczki i zjezdzania,
basen ze sztuczna falg i dwa baseny relaksacyjne - LaGodule
petng biczow wodnych i catoroczny basen zewnetrzny z
wodna hustawka.

Aquadrom to jednak nie tylko zbior kilkudziesigciu atrakcji.

To przede wszystkim tetnigcy zyciem kompleks trzech

stref: Rekreacji, Sportu i Saunarium. W Strefie Sportu, dzieki
basenowi z ruchomym dnem odbywaja sie prowadzone przez
instruktoréw réznorodne zajecia w wodzie, w Strefie Rekreac;ji
animatorzy organizuja bitwy morskie i zjazdy na czas,aw
Saunarium trwajg aromatyzowane rytuaty saunowe. Kazde
wydarzenie w Aquadromie to nie tylko dodatkowe atrakcje, ale
takze czas promocji.

Majowka

Nic tak nie uprzyjemnia dnia, jak relaks w nastonecznionym
basenie zewnetrznym. Tym, ktdérzy wolg opalac sie pod
przepuszczajacym promienie UV dachem Aquadromu,
polecamy aktywne spedzenie czasu i udziat w animacjach,
ktdére w tym czasie opanujg caty obiekt.

Juwenalia
Od 21 do 24 maja w Aquadromie rzadzg studenci. Dzienni,
zaoczni, I, I1'i 1l stopnia, podyplomowi i z uniwersytetow

trzeciego wieku. Aquadrom nie pyta studentow o wiek,
wystarczy wazna legitymacja lub indeks, a kazdy student
otrzyma druga lub trzecig godzine gratis do zakupionego
biletu.

Dni Dziecka

Kazde dziecko chciatoby, aby Dzien Dziecka trwat wiecznie.
Dlatego nie 1 czerwca, a od 31 maja do 7 czerwca, czyli przez
cate 8 dni w Aquadromie beda trwaty Dni Dziecka. Gry, zabawy
i konkursy organizowane przez animatorow umilg czas nie
tylko dzieciom, ale réwniez ich rodzicom.

Dodatkowo 31 maja oraz od 3 do 7 czerwca w Aquadromie
beda funkcjonowac ceny promocyjne dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. W tych dniach bilet dwugodzinny
do Strefy Rekreacji i Sportu, do godziny 14%, bedzie mozna
kupi¢ juz za 10 zt. Po godzinie 14% za ten sam bilet zaptacimy
13 ztotych.

Strefa Rekreacji
czynna przez
caty tydzien

od 9% do 22%°



Kierunek Aquadrom.........
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Karnet - przeznaczony dla tych, ktérzy nie tylko dbaja

o sylwetke trenujac kazdego dnia, ale réwniez i tych, dla

ktérych pobijanie zyciowych rekordéw w basenie sportowym Tuba dla ptetwonurkéw - jedyna taka tuba, ktéra daje

stato sie integralna czescia dnia. mozliwos¢ przezycia prawdziwej, podwodnej przygody. Dzieki

przygotowanej sali szkoleniowej umozliwia nauke nie tylko
Karta Podarunkowa - szukasz ciekawego pomystu na poczatkujacym adeptom eksploracji gtebin. Jezeli jednak nie
prezent? Masz dosc¢ kupowania kolejnych ksiazek czy filmow? jestes zawodowym nurkiem, a chciatbys zej$¢ na gtebokosc
Zachecamy do zakupu Karty Podarunkowej do Aquadromu, 7 metrow, nie przejmu;j sie! Nasza tuba jest takze dla Ciebie.
ktora da wiele radosci wszystkim - bez wzgledu na wiek Przyjdz i rozpocznij $wiatowa kariere nurkowa albo po prostu

16 (o6 =11 0) 1 0) o6l el e (o) = R AT Lo o) ol Lokl et Lol =lefor | dowiedz sig jakie uczucie towarzyszy pierwszemu w 2yciu
zanurzeniu z petnym, profesjonalnym sprzetem.

Karta Statego Klienta do Saunarium - nasza strefa saun i jej

Klienci zastuguja na szczegdlne traktowanie. Specjalna karta Aqua Fitness - rodzaj ¢wiczen w wodzie, ktore w duzym
rabatowa zostata przygotowana z mysla o Gosciach, ktorzy stopniu nie obcigzajg kregostupa i stawdw. Podczas treningu
G2 B AR B SRS A R LS 2 ol E R E A= SEE s | W wodzie spala sie dwa razy wiecej kalorii niz podczas
tradycyjnego aerobiku. Jest to doskonaty trening dla kazdej
Karta Abonamentowa - jesli jeste$ statym bywalcem grupy wiekowej. Dlatego nikogo nie powinien dziwic fakt,
Aquadromu, koniecznie musisz zaoszczedzic i naby¢ nasza ze organizujemy w Aquadromie réwniez Senior Aqua

karte abonamentowa. Fitness dedykowany osobom starszym. Cieszy sie sporym
zainteresowaniem ze wzgledu na swoje walory zdrowotne
Szkota ptywania dla dzieci - wczesne oswajanie dzieci z wodg [EE{rEIECD

wptywa znaczaco na ich rozwdj fizyczny, a wiez z rodzicem

zdecydowanie pogtebia sie poprzez wspolne doswiadczenia Urodziny - zapraszamy na urodzinowe szaleristwo

i pokonywanie wodnych trudnosci. Zajecia nauki ptywania w Aquadromie! Bajtel Zatoka dla najmtodszych, sportowa
prowadzone s3 w grupach pod okiem instruktora, a program rywalizacja dla starszych i mini przyjecie urodzinowe

zajec dostosowany.jest do roznic rozwojowych i umiejetnosci: BEA MBI IG E sl pAY [ WE S RE IRy

Dzieci uczestniczace w zajeciach nauki ptywania szybciej dostosowane do potrzeb i wieku dzieci. Oferujemy niezwyktg
poznaja mozliwosci swojego i bezpieczng zabawe posrod wodnych atrakcji pod okiem

ciata i sa bardziej otwarte na ) mum ‘wykwalifikowanego animatora. Na jubilata w tym wyjatkowym
otoczenie i nowe doswiadczenia m dniu czeka u nas mity upominek. JesteSmy gwarantem
euecego usmiechu przy znakomitej zabawie!
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Na to z pozoru proste pytanie nie zawsze ustyszymy
poprawna odpowiedz. Tabliczki ,,strefa nagosci” lub
,Strefa nietekstylna” wielu klientom wecale nie utatwiaja
odpowiedzi. Na temat tego jak nalezy ubrac sie do
sauny powstato wiele mitdéw i nierzadko styszy sie

sprzeczne wyjasnienia.

Takze przed Aquadromem Klienci zastanawiaja sie i pytaja
obstuge na co powinni by¢ przygotowani, by udac sie do
rudzkiego Saunarium. Bywa, ze tajemnicza ,strefa nagosci”
gosciom kojarzy sie z nieskrywanym, obscenicznym
zachowaniem. Zdarzajg sie rowniez i tacy, ktorzy biorg jg zbyt
dostownie i wydaje im sig, ze do Saunarium powinni wej$¢
nago lub owinieci jednym, malutkim reczniczkiem. Niestety,
chociaz Panowie w bawetnianych ,mini spddniczkach”

i z rozcieciem na udzie to zawsze radosny widok dla obstugi,
muszg wypozyczy¢ dodatkowe przescieradto.

W rzeczywistosci, aby posaunowa¢ w Aquadromie powinnismy
zabrac ze sobg dwa reczniki (lub wypozyczy¢ na miejscu)

i klapki. Stroj kapielowy bedzie nam potrzebny tylko wtedy,
gdy zechcemy skorzystac ze Strefy Rekreacji i Sportu. Jezeli
wybieramy sie tylko do Saunarium, mozemy zostawi¢

go w domu. W samym Saunarium poruszamy sie okryci
recznikiem lub przescieradtem. Dopuszczalne sg réwniez
wiasne szlafroki bawetniane. Wchodzac do saun suchych
musimy pamietac o tym, iz zadna czes¢ naszego ciata nie
powinna dotykac desek. Jezeli chcemy, mozemy owingc sie
przescieradtem, a usigs¢ na reczniku. Klapki pozostawiamy
przed wejsciem do sauny. Bizuterie najlepiej zostawi¢

w szafce, a makijaz zmyc pod prysznicem. Po wizycie w saunie
na pewno nie bedzie juz nas upiekszat.

Rytuaty saunowe

Te w Aquadromie nalezga do jednych z najlepszych w Polsce.
Saunamajstrzy rudzkiego obiektu osiggaja bowiem wysokie
miejsca w miedzynarodowych zawodach. Podczas Grand Prix
Mistrzostw Swiata w Czechach znalezli sie tuz za podium - na
4.i 5. miejscu.

Na czym polega rytuat saunowy?

To kilkunastominutowa sesja w saunie gwarantujaca
silne pobudzenie naszych zmystéw. Kazdy rytuat jest
inny, ale wszystkie sg niespotykang mieszanka aromatow
i umiejetnosci wyspecjalizowanych saunamajstrow.

Po zakoniczonym rytuale gorace ciato nalezy schodzi¢

w Pawilonie Chtodu. Nagta zmiana temperatury przynosi
ulge i uspokajajace poczucie zrelaksowania pozostajgce

jeszcze dtugo po rytuale. Rytuat z aromatem waniliowym

i cynamonowym peelingiem solnym, czarna porzeczka

z inhalacyjnym mentolem, a moze trawa cytrynowa

ze ztuszczajacym kremem miodowym z maling moroszka?
Nie musisz decydowac teraz, najlepiej przyjdz i wyprobuj je
wszystkie.

Rytuaty saunowe odbywajq sie o wybranych godzinach. Za
uczestnictwo w rytuatach nie pobieramy dodatkowych optat.
Udziat w nich zalecany jest wszystkim osobom szukajgcym
uspokojenia uktadu nerwowego lub dbajgcym o zdrowq skore.
Zapraszamy na nie zwtaszcza te osoby, ktdre dopiero zaczynajq
swojqg przygode z saunowaniem.

Saunarium Aquadromu

To rozbudowana strefa saun, z az 4 saunami suchymi oraz
duza taznig parowa. Znajdziemy w nim miedzy innymi

saune z koloroterapia, aromatyzowang biosaune, tradycyjna
saune finska, czy lokalna Rudzka Banie. Ponadto na gosci
czeka prysznic wrazen, Pawilon Chtodu, tajemnicza Sciezka
Zmystdw, czy dwie wypoczywalnie z najwiekszym jacuzzi

w obiekcie. W Saunarium Aquadromu organizowane s3
tematyczne imprezy jak noce saunowe, czy dni tylko dla pan.




Czas na piekna sylwetke

tekst: Iwona t.uszcz

Za oknami wiosna, a lato zbliza sie wielkimi krokami.
Co zrobi¢, zeby przywitac lato w doskonatej formie?
Odpowiedz jest prosta: warto ptywac.

Zjawisko ,kultu ciata” jest obecne na kazdym kroku. Coraz
wiecej ludzi zaczyna dbac o siebie, chcac wygladac lepiej.
Takie zachowanie napedza réwniez mysl o zblizajacej sie
wiosnie, a takze letnim urlopie. Doskonatym pomystem

na aktywne spedzanie wolnego czasu jest wizyta w parku
wodnym oraz korzystanie z licznych zaje¢ prowadzonych
w wodzie.

Nowoczesne kompleksy basenowe oferujg juz nie tylko
ptywanie, zajecia z aqua fitnessu, ale i dobrg zabawe

na najwyzszym poziomie. Warto réwniez podkreslic, ze
korzystanie z basendw jest wskazane dla kazdej grupy
wiekowej bez wzgledu na kondycje.

Ptywanie ma bardzo korzystny wptyw na organizm. Przede
wszystkim modeluje sylwetke, wspomaga spalanie tkanki
ttuszczowej, poprawia odpornos¢ organizmu, a takze
opoznia oznaki starzenia i bardzo dobrze wptywa na uktad
krazeniowy i kostny. Ponadto jest wspaniatym sposobem na
rozluznienie i odprezenie po meczacym dniu.

Piekna sylwetka bez wielkiego wysitku? To mozliwe.
Na nauke ptywania nigdy nie jest za pézno, a korzysci
wynikajace z aktywnosci fizycznej w wodzie s3 ogromne.

martes

SKLEPY SPORTOWE
i wviSpork

akcesoria ptywackie najwyziszej jakosci
w Aquadromie

Pamietajmy, ze ruch to zdrowie, a potgczony z relaksem
to idealna kombinacja dla wszystkich znudzonych
codziennoscia.

Strefa Sportu
czynna w tygodniu
od 6%,
aw weekendy i Swieta



tekst: Marceli Zawadzki
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Raz w miesigcu, na specjalne zyczenie, do
naszego Saunarium wstep beda miaty tylko
Panie. W trzeci poniedziatek miesigca Panowie
muszg obejs¢ sie smakiem i jedynie wyobrazac
sobie, co w tym dniu zobaczyliby w Saunarium
Aquadromu.

Delikatne rytuaty ze spokojng muzyka, czy
konkurs ,Zgadnij jaki to zapach” w atmosferze
babskich pogaduszek to tylko czesc¢ atrakcji,
ktérych Panowie nie zaznaja.

Tego dnia szczegdlnie zadbamy o skdre

Pan. Wiemy, ze cynamonowy peeling solny
idealnie komponuje sie z maseczka z kremu
jogurtowego. Dlatego zapraszamy na ,babskie”
rytuaty saunowe, ktére beda odbywac sie co
godzine, a pierwszy zaczynamy juz o 16,

Saunarium

czynne;vtygodg)lu Podstawowe zasady nietekstylnej
od 14% do 22, strefy: wstep od 18 lat i cisza.

a w weekendy i Swieta

od 9% do 22
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od poniedziatku do pigtku

w weekendy i Swieta

06 - 09

6,00 PLN / h 07 - 09% 6,00 PLN / h
12,00 PLN / 2h 12,00 PLN / 2h
18,00 PLN / 3h

naliczanie minutowe 0,25 PLN /min

Bilet do Strefy Sportu konczy sie o godzinie 9. Po godzinie 9° nastgpi dodatkowe naliczanie 0,25 PLN/minute.

od poniedziatku do pigtku

w weekendy i Swieta

09% —14% 10,00 PLN / h 1h 20,00 PLN
1400 <2200 13,00PLN / h 2h 30,00 PLN
bilet catodniowy 30,00 PLN 3h 40,00 PLN
bilet catodniowy 50,00 PLN
bilety ulgowe.od poniedziatku do niedzieli bilety RAZEM
do 3 roku zycia bezptatnie 2 osoby znizka 5%
] 3 osoby znizka 10%
“:;i’;'gfi:;: 8,00PLN / h 4 osoby znizka 15%
bilet catodniowy* 50,00 PLN
) osoba *promocja obowigzuje w weekendy i Swieta
oot | 80PN/
0 niepetnosprawnosci ,codziennie promocja” *
!lub Il stopnia) poniedziatek /seniorzy 55+/ druga lub trzecia
opiekun osoby 8,00 PLN /h wtorek /Ruda Slaska i rudzi/ godzina gratis

niepetnosprawnej

Sroda** druga osoba za poét ceny

naliczanie minutowe

czwartek /studenci/
piatek /nastolatki 11-19/

*wazny do 31 maja 2013
**nie dotyczy biletow catodniowych

druga lub trzecia

0,25 PLN /min godzina gratis

Przejscie ze Strefy Rekreacji do Saunarium, bez wykupionego biletu do Saunarium: 1 zt/minute

od poniedziatku do pigtku sauna + sport + rekreacja

1h 25,00 PLN 35,00 PLN
2h 40,00 PLN 50,00 PLN
3h 45,00 PLN 65,00 PLN
bilet catodniowy 50,00 PLN 75,00 PLN

w weekendy i Swieta sauna + sport + rekreacja

..

i

do saunarium

1h 30,00 PLN 45,00 PLN
2h 45,00 PLN 65,00 PLN
3h 50,00 PLN 80,00 PLN
bilet catodniowy 60,00 PLN 90,00 PLN

zapraszamy tylko

osoby petnoletnie Doptaty w Saunarium sg proporcjonalne do godziny pobytu.

Wazne! W Aquadromie w trosce o bezpieczenstwo naszych najmtodszych gosci obowigzuje zasada: minimum jedna osoba dorosta
opiekuje sie jednym dzieckiem do 3 roku zycia, a maksymalnie dwoje dzieci w wieku od 4 do 7 lat przypada na jednego dorostego opiekuna.

Szczegotowe warunki wszystkich znizek, ulg i promocji okresla regulamin obiektu dostepny na www.aquadrom.pl i w Aquadromie.




